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Il Congresso e accreditato per Medici Specialisti in: Ortopedia e
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degli Ambienti di Lavoro, Radiodiagnostica, Psichiatria, Reumatologia,
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PROGRAMMA

08:00 Registrazione dei partecipanti

08:30 Apertura Congresso e saluto delle Autorita
Aspetti generali

08:45 Razionale convegno: eta, genere e sport M. Fogli

| Sessione: Approccio multidisciplinare

Moderatore: G. Grazzi

09:00 Sovrappeso ed obesita un problema attuale per lo sport giovanile
G. Mazzoni

09:15 Disordini mestruali nella giovane atleta R. Martinello

09:30 Cuore e crescita: “Le sindromi Marfanoidi” R. Pavasini

09:45 Le reumoartropatie nel giovane atleta G. Ciancio

10:00 Occlusione, ATM e postura P. Malpezzi

10:15 Aspetti psicologici e rischi psicopatologici del giovane atleta
R. Caruso

10:30 Efficacia dell’'esercizio propriocettivo su pressione plantare e
capacita di salto A. Ammendolia

10:45 Tavola rotonda e discussione

11:00 Coffee break

Il Sessione: Apparato MSK Over-use ed Over-loading nel giovane atleta

Moderatore: G. Mazzoni

11:30 Le problematiche d’anca nel giovane atleta R. Zini

11:45 Il Ginocchio dei giovani sportivi A. Lelli

12:00 Caviglia e Piede A. Zanini

12:15 Spalla e gomito G. Porcellini - G.M. Micheloni

12.30 Come gestire e stabilizzare liperlassita del giovane sportivo
E. De Santis

12:45 L'imaging nelle osteocondropatie in eta evolutiva G. Monetti

13:00 Tavola rotonda e Discussione

13:30 Conclusione dei lavori e questionario ECM

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'obiettivo del congresso é di affrontare in modo multidisciplinare le piu
importanti problematiche inerenti allo sport in eta evolutiva (dai 10 ai 17 anni)
L'evento é diviso in due sessioni:

Nella prima sessione si affronteranno argomenti di interesse generale utili al
Medico sociale, al Responsabile sanitario ed in egual modo ai Medici di base ed ai
Pediatri sempre piu coinvolti dalle patologie dei loro giovani pazienti. Argomenti
ampliati, approfonditi e discussi da esperti nelle loro specifiche branche cliniche.
Discuteremo di sovrappeso e disordini alimentari quali problematiche in aumento
tra gli sportivi adolescenti. Una particolare attenzione verra posta ai disordini
mestruali delle giovani atlete.

In molte discipline, come per esempio nella pallavolo, nel basket, nel tennis, si
richiedono ormai stature elevate e si selezionano quindi atleti precocemente alti
e spesso con legamenti iperlassi. In alcuni casi potrebbero presentarsi
cardiopatie legate alle cosiddette sindromi Marfanoidi risulta quindi fondamentale
la diagnostica cardiologica precoce.

Gli atleti in accrescimento potrebbero subire alterazioni posturali legate alle
malocclusioni dentali e quindi capire come e quando trattarle. Inoltre,
limportanza dell’analisi posturale, dellappoggio plantare e della propriocettivita
sembra influiscano positivamente sullincremento neurosensoriale e
sull’efficacia del salto.

Si affronteranno in linea generale le problematiche reumoartropatiche giovanili
per capire come fare diagnosi precoce e quali siano i limiti fisiopatologici e quali i
limiti delle attivita sportive possibili.

Infine, analizzeremo gli aspetti psicologici e psicopatologici che coinvolgono i
ragazzi, i genitori, Uallenatore e il coach.

Nella seconda sessione si affronteranno le problematiche muscolo scheletriche
ed osteocondrali che sempre piu frequentemente coinvolgono i giovani dalla
spalla al piede passando per anca e ginocchio. Si analizzeranno le nuove linee
guida per la diagnostica al fine di impostare il trattamento piu idoneo e
lopportuno periodo di riposo, soprattutto nell’ ottica di esegquire la miglior
prevenzione atta alla stabilizzazione articolare ed alla congrua distribuzione dei
carichi di lavoro durante gli allenamenti.

La sessione, pertanto, é rivolta non solo ai medici ma anche ai fisioterapisti ed ai
preparatori atletici.
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