
ONDATE DI CALORE
COME LIMITARE IL 
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RICORDA:

Se sei cardiopatico o 
iperteso:
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Se sei diabetico:
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A CHI RIVOLGERSI 

IN CASO DI 

NECESSITÀ:
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IN ATTESA DEI 

SOCCORSI:
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PER QUALSIASI NECESSITÀ CONTATTA

8 0 0  5 6 2  1 1 0


